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ゴルフ上達に役立つメディア【2024年】
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※本ページはアフィリエイト広告を利用したサービスも紹介しています。
みなさんは最近ゴルフ人口が増えたことはご存じですか？
男子プロ・女子プロともに世界的な活躍が増えてきたことも一つの要因ですが、
 若者の間でもゴルフがブームになりつつあるんです！
なんと2021年には約20万人の方が新たにゴルフを始めたとか。
ゴルフを始めたいけどよく分からないな・・・って人も多いはず。
ゴルフの魅力をしれば、始めたくなりますよ！
ゴルフの楽しさ・ゴルフの魅力について
ゴルフの魅力といえば、まずなんと言っても「運動神経が無くても上手になれる！」とまで言われる、とても奥深いスポーツな所です。
例えば野球をしていた人は上手くゴルフボールが飛ばせないけど、スポーツ未経験の女性がすぐにシングルプレーヤーまで上達！なんてことも。
だから今までスポーツを諦めていた人でも始められるのが良い所ですよね！
また、カートに乗って同じ組の人と1８ホール回るので、すぐに仲良くなれるのもポイント！
ゴルフ場は景色がいいので、ちょっとした旅行感覚でプレイできるから友達と回るのも楽しいですよ。
ゴルフをすることによって、普段体を動かさない人でも健康的な運動が出来ることも魅力の一つです。
なんと１８ホールで約１０ｋｍのウォーキングに匹敵するとも言われています。まさに楽しんで健康維持ができる最高のスポーツかもしれませんね！
ゴルフはプレーするごとにスコアを残していくので、自分の上達スピードが確認できますし、目標を立てやすいので飽きがこないスポーツだと思います。
ゴルフ場にも様々な種類があり、とても格式の高い名門コースから、格安でプレーできる河川敷ゴルフ場など、様々なニーズに合わせてゴルフ場を選ぶことが出来るので、選ぶ楽しさなどもあります。
温泉があるゴルフ場だと、プレーした後の温泉が一つの楽しみになりますし、食事に特色のあるゴルフ場ですと、お昼などのメニューなどの楽しみも増えていきます。
更に難易度の高いコース、難易度の低いコースなど、特色がありますので、
 「今日は難易度の高いコースだからOBを出さないぞ！」とか、
 「今日は難易度の低いコースだからドライバーの飛距離を出すぞ！」など
 様々な目標を立ててプレイが出来る点も良い点ですね！
ゴルフの覚え方・ゴルフの学び方
ゴルフを覚えるにあたって、一番気になることが「どうやってゴルフを学んだらいいの？クラブ買ったけどどうしたらいいの？」という点だと思います。
ゴルフを覚える方法にも様々ありますので、次にお教えするいくつかの学び方を参考にしてみてください！
友達・先輩・上司から学ぶ
まず最初に始めるときは、友人や先輩などから誘われて始めることが多いと思います。
その誘ってくれた人から教えてもらうようなことが、すでにゴルフプレーしている人でも経験があると思います。
基本的には、一緒に打ちっ放しの練習場に行って教えてもらうのが、この学び方の特徴です。
社会人でゴルフ始める方のほとんどが、この学び方からのスタートなのではないでしょうか。
＜メリット＞
	友人や先輩などに教えてもらいながら出来るので楽しんで学ぶことができる
	分からないことがすぐに聞ける環境なので、練習するときに迷わない
	友人からクラブを借りることも出来るので気軽に始めやすい

＜デメリット＞
	友人や先輩から教えてもらうと、間違った知識を覚えてしまうことも
	理にかなってない練習方法や、間違ったトレーニングをしてしまう可能性も

＜こんな人におすすめ＞
	周りにゴルフの上級者の友人や先輩がいる人などにおすすめ！
	上達より楽しんで覚えることを重要視している人にもおすすめ！

テレビのゴルフ番組で学ぶ
次にテレビ番組を見て学ぶ方法もあります。
これは有名なプロやレッスンプロなど、実績のある人が教えるテレビ番組がほとんどなので、とても理にかなっているレッスン方法・トレーニング方法が学べます。
特に一つのテーマなどで悩みを解決してくれるゴルフ番組なども多いので、見ることによって上達スピードがとても上がると言われています。
＜メリット＞
	有名な人が教えてくれるので、効率の良い練習方法を見つけることができる
	プロのスイングなどを見て上達のイメージがしやすい
	毎週の放送なら定期的に見て習慣付けすることもできる

＜デメリット＞
	不特定多数に対しての放送なので、自分に合わない練習方法の可能性も
	リアルタイムではないので、疑問が質問できない。聞き返すことが出来ない
	視聴中は基本的に在宅時の為、すぐに試すことが難しい

ネットの記事で学ぶ
ネットの記事などでゴルフについての知識を学ぶことが出来ます。
特にここ数年で沢山のゴルフ専用のサイトや記事などが増えています。
そのため、自分の気になっている点・疑問点などを解決する方法が、検索をかけたらすぐに出てくるところが利点です。
＜メリット＞
	たくさんの情報がネット上にあるため、学びたいことが見つからないということが少ない
	自分の知りたい情報にすぐにアクセスできるので、すぐに方法が知りたい人におすすめ
	自分の練習したい内容に特化した情報などが見つかりやすい

＜デメリット＞
	誰が書いたか分からないような記事が多く、間違った内容を学ぶ可能性もある
	ネットの情報だけだと自分だけで実践することが難しい内容がある

書籍や DVDを購入して学ぶ
書籍やDVDなどを購入して、ゴルフを学ぶ方法もあります。
有名なプロなどが沢山の本やDVDを出しているため、自分が教えてもらいたい人からゴルフを学ぶことが出来るツールです。
自分の目指すゴルファーと同じ練習をすることも可能です。
＜メリット＞
	自分な好きなゴルファーなどの本で学ぶことが出来る
	昔から沢山の教本・DVDが出ているので、選択肢が数多くある

＜デメリット＞
	有名なゴルファーでも、自分に合わない練習方法が記載されている場合がある
	自分で練習しないといけないので、継続するモチベーションの維持が難しい
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 youtubeで学ぶ
最近ではYoutubeでゴルフの動画を見て学ぶことも出来るようになっています。
沢山のゴルフのプロや、有名なコーチなど、今まで見ることや教えてもらうことが出来なかった人から
 画面を通じて教えてもらうことが出来るようになっています。
ここ最近ではYoutubeを見て練習しているという人がとても多いと言われています
＜メリット＞
	Youtubeの動画で見ることが出来るので、自分の希望の練習方法の動画などにたどり着きやすい
	再生や停止がすぐに出来るので、何度でも見返しやすい
	コメントなどで質問をして教えてくれる動画などもあるので楽しんで学びやすい

＜デメリット＞
	沢山の情報があるため、誤った情報も多くゴルフの知識を間違って覚えやすい
	Youtubeなので、定期的に配信される確約が無い
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	ゴルフの上達に役立つYouTubeチャンネルおすすめ10選【2024年版】！初心者向けレッスン動画
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 ゴルフレッスンを受講
最後は、ゴルフレッスンを受講する方法があることを忘れてはいけません。
やはり、レッスンで教えてもらうことが一番の近道だと昔から言われており、リアルタイムで教えてもらい学ぶことが出来るのが、最大の利点だと言えます。
また、最近ではグループレッスンだけではなく、パーソナルレッスンなども増えており、マンツーマンで自分に合った練習方法などを教えてもらうことが出来ます。
また、様々な最新機械をもとに、自分のスイングを解析して修正する部分を教えてもらえたり、ある程度レッスンを進めると、先生と一緒にコースデビューなんてことも！
＜メリット＞
	リアルタイムで教えてもらうことが出来るので、間違った知識やクセなどが身に付くことが防げる
	マンツーマンなどで、自分に合った練習方法を教えてもらうことが出来るので、上達がほかの学び方より早い
	コミニュケーションを取りながら練習出来るので、飽きがこない

＜デメリット＞
	1回の練習でのレッスン料が、ほかの学び方に比べて高くなってしまう。
	月2回～4回の練習が多いので、それ以外は自分で練習しないと上達が難しい

初心者におすすめゴルフレッスンスクール8選！料金・口コミ比較ランキング
まとめ
いかがでしたでしょうか？
ゴルフは敷居が高そうに感じますが、実はとても始めやすいスポーツなのです。
「すぐに上達したい！」という人は、パーソナルレッスンが一番のおすすめですが、
 その他の学び方も、メリットがあるのでみんなおすすめです！
是非、ゴルフを始めてみたい方は様々な学び方を自分で選んでみて試してみてほしいと思います。
ゴルフは紳士のスポーツですが、誰にでも始めやすいスポーツですよ！
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	 ゴルフレッスン
インドアゴルフおすすめランキング！レッスン内容や料金・口コミを比較
 2024/4/4
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	 ゴルフレッスン
シミュレーションゴルフで練習して上達する？メリットやデメリット
 2024/4/4
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	 ゴルフ豆知識
意識するだけで変わる！ドライバーショットを安定させる3つのポイント
 2024/4/4
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	 ゴルフ豆知識
あなたはどのタイプ？種類別スライスの原因とその解消法！
 2024/4/4
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	 ゴルフ豆知識
スライスよりも厄介なフックの原因と症状別対策方法！
 2024/4/4
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         ＼ お試しレッスン3000円(税込)キャンペーン中 ／
体験レッスンを予約する
ゴルフに迷ったら、まず体験レッスンへ
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